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CAPITOLUL 1
ELEMENTE INTRODUCTIVE iIN DOMENIUL DEZVOLTARII UMANE

1. Rolul si problematica psihologiei developmentaliste

De-a lungul existentei umanitétii, aceasta s-a confruntat cu probleme, provocari sau
decizii, indiferent de momentul istoric la care facem referinti, datoritdi expansiunii
tehnologiei, a structurilor sociale din ce in ce mai complexe si a conflictelor ideologice. Desi
astfel de Intreban si dificultdti sunt frecvente la nivel universal, Pikunas (1961) considera ci
nu existd probleme mai provocatoare decit cele pe care omul le intdlneste in evolutia sa, de la
stadiile timpurii §i pand la vérsta batranetii, iar pentru ca oamenii s se inteleagid mai bine pe
el ingigi, psihologia dezvoltdrii incearcd si evidentieze schimbarile secventiale ale
personalitdtii umane, folosind tehnici si metode specializate.

Dezvoltarea umand este o ramurd a stiintelor psihologice, care a luat fiintd odatd cu
extinderea conceptului de “dezvoltare”, dar si cu intensificarea cercetdrilor privitoare la
diferite etape de varsta ale fiinfei umane, sau la modificarile apdrute in evolutia anumitor
functii, procese si mecanisme ale organismului. Fiinfa umana este analizati longitudinal si
vertical, n contextul existentei sale sociale, a modificarilor psiho-fizice ce se produc sub
influenta conditiilor de mediu, a educatiei, a culturii si profesiei, a statutelor si rolurilor
sociale ce le Indeplineste (Verza & Verza, 2000, p.19).

Psihologia developmentald explicd modul in care oamenii se schimbi si se dezvolti
de-a lungul intregii lor vieti, ceea ce conduce la un parenting mai bun, la educatie si la un
nivel de sindtate mentali ridicat. intelegerea contextelor dezvoltirii normale si 1dentificarea
precoce a posibilelor probleme permit individului sa-si atingd potentialul, si se adapteze la
provocdrile vietii, sd creeze medii familiale, scolare, profesionale si comunititi suportive.
Astfel, ariile esentiale de impact ale psihologiei dezvoltirii sunt:

e Acorda sprijin indivizilor pe parcursul intregii lor vieti, oferind atit un cadru pentru
intelegerea dezvoltirii din copiliirie pAna la batrinete, cat si instrumente pentru
adaptarea la provocdrile si schimbarile specifice fiecarui stadiu (American
Psychological Association, 2014).

. imbunéitii;egte tehnicile de parenting si educatie prin setarea de asteptari adecvate,
prin crearea de medii de invatare eficiente, si prin sprijinirea cresterii socio-emotionale
sanatoase a copiilor (Mollaioli, 2023). Parintii invatd s inteleagd elementele de
normalitate ale dezvoltarii si sa ii sprijine pe copii sd dezvolte atasamente securizante,
sd reducd frustrarea si sd construiasca relatii sociale sindtoase. Scoala, de asemenea,
poate sd creeze prin intermediul cadrelor didactice, experiente de invatare antrenante,
s1 sa sprijine dezvoltarea cognitiva si socio-emotionali a copiilor.



o Imbunitifeste sinitatea mentali si starea de bine prin evidentierea tiparelor tipice
ale dezvoltirii, prin identificarea timpurie a problemelor si prin elaborarea de
interventii precoce pentru anxietatea, depresie sau dificultiti sociale (Kuhlmeier et al.,
2019). De asemenea, profesionistii sunt informati despre cum pot ajuta persoanele
varstnice sa facd fatd schimbdrilor ce apar odata cu varsta batranetil.

e Oferd argumente pentru practica clinici sprijinind terapeutii si alti profesionisti care
lucreazi cu oamenii ce experientiaza intirzieri developmentale sau alte provociri la
diferite momente existentiale (Grucza, 2024).

e Contribuie activ la elaborarea politicilor sociale, prin ghidarea programelor sociale si
politicilor pentru un sprijin adecvat al dezvoltarii oamenilor si stdrii lor de bine la
nivel comunitar (Kasi, 2024).

e Sprijini intelegerea de sine si dezvoltarea personald a oamenilor, prin intelegerea
mai buni a fortelor care ne cizeleaza la diferite stadii de vérstd, permitdnd astfel noi
perspective despre sine, relatii personale si societate (Whitebread, 2011).

o Ofera informatii despre tehnologie si interactiuni prin concepte $i modele care sunt
aplicate in domenii precum interactiunea oameni-roboti, pentru a crea relationdri mai
bogate si mai naturale (Cochet & Guidetti, 2018).

e Propune o abordare holistici ce oferd o viziune comprehensivd a dezvoltarii, ludnd in
considerare domeniile fizic, cognitiv, social si emotional. Dezvoltarea umana descrie
modificirile comportamentelor atit in mod analitic, cét si global, de la simfuri 1 pna
la interactiunile cu ceilalti.

Psihologia dezvoltarii este stiinta care studiazd caracteristicile constituirii activitafii
psihice umane, modificarile acesteia de la inferior la superior, a regreselor ce au loc in
anumite etape de varst, a evolutiei personalititii §i manifestarii actelor de conduita in relatie
cu determindrile socio-culturale ale existentei umane (Verza & Verza, 2000, p.20).

Problematica

psihologiei
dezvoltarii

Fig. 1 — Problematica psihologiei dezvoltdrii (dupa Cretu, 2009)
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Dezvoltarea umand reuseste sa realizeze o cuprindere largd prin aceea ci analizeazi
psihicul uman in mod unitar, cu accentuarea aspectelor de evolutie si dezvoltare, dar si de
continuitate si disfunctionalitate de la o varsti la alta.

La nivel intradisciplinar, dezvoltarea umand are strdnse legituri cu psihologia
generald, psihologia cognitiva, psihologia sociald, psihologia personalititii, etc. Multe dintre
cunostintele si conceptele importante, vehiculate in cadrul psihologiei dezvoltdrii, provin din
domeniul stiintelor biologice. O relatie aparte, interdisciplinari intre cele doud domenii o
reprezintd etologia (stiinta comportamentelor umane si animale), care constituie o importanta
sursa de inspiratie, de argumentare sau verificare a diverselor supozitii lansate in cercetarea
comportamentului uman (de ex. Teoria atasamentului).

2. Abordari ale psihologiei dezvoltarii

Existd mai multe modalitati de abordare a fenomenelor dezvoltarii umane, fiecare
avand metode si tehnici specifice, avantaje si dezavantaje (Pikunas, 1961):

Tabel 1 — Caracteristici ale aborddrilor psihologiei dezvoltdrii

Abordarea dimensionali Abordarea stadiala

e Trateaza dimensiunile specifice ale com- | ¢ Examineazd diferitele capacititi  si

portamentului uman sau ale personalitatii caracteristici comportamentale ale omului
de-a lungul intregii vieti a individului (de la diferite niveluri de dezvoltare. Scopul
exemplu, evolutia gandirii de la nastere la el este intelegerea totalitatii persoanei cu
bitranete). diferitele sale nevoi si probleme, abilititi
e Este o abordare frecvent folositd, care are si realizdri, motivatii si aspecte dinamice
avantajul mentinerii continuititii gin- la fiecare faza particulari a evolutiei.
dului. Studentul nu este obligat s3 sari de | ® Incearci si giseascd riaspuns la intrebari
la un aspect al personalitatii la altul. precum: ,,Care sunt patternurile com-
e Limitarea acestei abordari rezida in faptul portamentale tipice ale copilului, adoles-
cd oamenii nu sunt numai fiinfe gandi- centului sau adultului”. Este important de
toare sau numai fiinte sociale sau numai subliniat faptul ca la un anumit moment
fiinte emotionale, ci toate acestea la un al dezvoltarii individului, o anumiti
loc. Interactiunea sociala nu poate fi variabild de comportament sau perso-
izolatad de abilitafile intelectuale sau de nalitate poate fi mai importantd decét
multitudinea factorilor care alcituiesc altele (de ex., a fi acceptat de ceilalti este
omul. Astfel, a urmari numai un aspect deosebit de important in copildrie sau
izolat separat de altele, inseamna a ignora adolescentd).
totalitatea fiintei umane. e Limitele abordarii stadiale sunt, de fapt,

punctele forte ale abordarii dimensionale.
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3. Elemente de istoria dezvoltirii umane

In cei aproape 2000 de ani de filozofie si stiintd pertinentd, s-au emis o mulfime de

cunostinte menite s explice dezvoltarea umana. Lerner (2001) face o trecere in revistd a
radacinilor istorice ale dezvoltdrii umane:

L:

Platon (427 — 347 a. Chr.) - problema relatiei dintre corpul fizic, spatial si temporal si
mintea nonfizicd, nonspatiald si nontemporald. El sustine ca dezvoltarea este
influentatd de aspectele biologice, ereditare, fiind prima idee lansatd in acest sens.
Cele 3 straturi ale sufletului includ: dorinte, emotii, trebuinte (stratul inferior); spirit,
curaj, andurantd si agresivitate (stratul 2). Primele 2 straturi sunt comune oamenilor si
animalelor, iar stratul superior, al sufletului, este eminamente uman, fiind reprezentat
de ratiune.

Aristotel (384 — 322 a. Chr.) - a fost interesat de relatia dintre minte si corp, emitand
doctrina hilomorficd. Aceasta sustinea ca spiritul (hylo) si materia (morph) sunt
inseparabile, dar distincte. Sufletul este prezent in toate organismele gi di viata
materiei. Astfel a aparut ideea vitalismului, conform cdreia existdi o entitate
non-empiricd, dar vitala, prezenta in orice organism, care ofera viafa acelui organism
si 11 directioneazad functionarea. Si Aristotel vorbeste despre 3 straturi ale sufletului,
primul asociat cu functiile de reproducere si de hranire, al doilea cu functiile de
locomotie, senzatii i perceptii, si al treilea, specific uman, asociat cu gandirea si
ratiunea.

Era crestina medievald - reprezentatdi de John Calvin (1509-1564), prezinti o
filozofie religioasd care subliniazd caracteristicile inndscute ale oamenilor. Aceasti
filozofie sustine ideea pacatului originar din Biblie. Oamenii se nasc pacitosi, fiind
mereu predispusi compulsiunii spre fapte rele, depravare si pidcate. Si aceastd
conceptie filozofica sustine tot ideea influentei ereditatii asupra dezvoltarii individului.
René Descartes (1596-1650) - reconsiderd problema minte-corp, marcind era
filozofiei moderne. El vede relatia dintre minte si corp din perspectiva
interactionismului. Mintea g1 sufletul sunt 2 linii care se intersecteaza in glanda pineala
(o glandd micd situatd langd glanda pituitard). Atunci cdnd se produce aceastd
intersectie, corpul primeste cunoasterea.

John Locke (1632-1704) - respinge ideea conform careia mintea este compusd din
ide1 Tnndscute. El considerd cé la nastere mintea este ca o tabla nescrisa (tabula rasa).
Orice cunostintd acumulatd de minte se naste din experienta de viatd. Experienta
ajunge in minte prin intermediul simturilor. Se naste astfel ideea influentei mediului
asupra dezvoltirii umane.

Charles Darwin (1809-1882) - teoria evolutionistd cuprinde mai multe idei. Mediul in
care animalul traieste exercitd o serie de cerinte, la care daca animalul raspunde, atunci
se produce adaptarea si supravietuirea. Darwin avanseaza idea supravietuirii celui mai
dotat. Aceastd conceptie, introdusd de Herbert Spencer, afirmé cid doar organismele
care poseda caracteristici potrivite cerintelor de supravietuire exercitate de un anumit
mediu pot supraviefui si pot avea oportunitatea de a transmite aceste caracteristici
succesorilor. Se asigurd astfel supravietuirea speciei. Ideile lui Darwin se aplica si
dezvoltarii umane.
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7.

10.

11,

12.

G. Stanley Hall (1844-1924) - initiaza primul Jurnal American de Psihologie. Hall a
vazut dezvoltarea dintr-un punct de vedere nativist. Hall a tradus principiile
evolutioniste ale lui Darwin adaptand ideile derivate din cele ale embriologului Ernst
Haeckel, care considera ca programul ontogenetic al unui embrion il oglindeste pe cel
filogenetic, al speciei. Hall considera ca schimbdrile care caracterizeazi viata umani
sunt o repetare a secventei de schimbdri prin care au trecut strimosii individului. Mai
mult, Hall a considerat adolescenta ca o perioadd specifici in ontogenezi, dupi
copilarie, fiind primul care a ficut aceastd demarcare. Pentru Hall, adolescenta era
perioada de tranzitie intre copildrie si vérsta adulta.

Behaviorismul si teoria invitarii - John B. Watson sustine ¢a stimulii si rispunsurile
se combind sub legile conditionarii clasice si conditiondrii operante. Dezvoltarea este
vazuta ca achizitionarea cumulativa a relatiilor stimul-raspuns obiective si empirice.
Lev S. Vigotsky - introduce conceptul de zona proximei dezvoltari. Conceptia lui
Vigotsky integreaza actiunile individului, limbajul si procesele cognitive cu contextul
in care persoana acfioneazd. El considerd cd individul este agentul propriei sale
dezvoltari si 1si selecteaza scopurile specifice i mijloacele pentru a le atinge. Spre
exemplu, un copil nu poate ajunge la un anumit obiect situat la iniltime. Exista astfel
0 zond care 11 este accesibild si una unde este necesar si fie invitat sau instruit. Zona
proximei dezvoltdri reprezintd diferenta intre ceea ce copilul poate realiza prin efort
personal si ceea ce poate realiza indrumat.

Anii 1950-1960 - in America incepe si se dea importantd teoriei lui Piaget despre
dezvoltarea cognitiei. Desi teoria era cunoscutd inca din anii 1920, nu i s-a dat foarte
multd atentie datoritd naturii clinice a cercetirii, a stilului non-statistic al analizei
datelor, a constructelor abstracte pe care le folosea. Vom reveni la conceptia lui Jean
Piaget in capitolul 2. Tot in aceastd perioadd incepe sd se dezvolte rapid interesul
pentru dezvoltarea adultilor si a varstelor de regresie.

Anii 1970-1980 - a luat amploare elaborarea modelelor relatiei persoani-context.
Exemplul elocvent este cel al lui Michael Lamb care studiazi atasamentul copiilor
prin prisma acestor modele. Este emisd ipoteza conform céreia copii nu sunt simpli
receptori ai fortelor socializatoare. Socializarea timpurie se produce in contextul
complex al sistemului familial. Dezvoltarea social si psihologicd nu este redusi la
copilaria timpurie, ci este un proces care continua de la nastere si pana la moarte. Un
alt model important al dezvoltarii umane este modelul dialectic propus de Klaus
Riegel, modelul dialectic, care explicd faptul ca orice nivel de organizare (de la cel
intern-biologic, la cel individual-psihologic, la cel fizic environmental si la cel
sociocultural) influenteaza si este influentat de celelalte nivele. Astfel, individul este
incorporat intr-o matrice integratoare de influente derivate din niveluri multiple de
organizare.

Anii 1990 — prezent - interesul pentru intelegerea relatiei dinamice dintre individ si
contextul sdu a fost adus la un nivel mai abstract, preocupat de intelegerea caracterului
integrarii nivelurilor de organizare cuprinse in context (bioecologia — Lerner, 1998).
Aceastd preocupare a fost reprezentatd de conceptii dinamice despre functionarea
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structurilor si despre structurarea functiilor in timp. Au fost elaborate modele care nu
erau neapdrat legate de un domeniu de continut particular, ci erau mai degraba centrate
pe intelegerea sistemului developmental larg, in interiorul ciruia au aparut
dimensiunile dezvoltarii individuale. Modelele actuale nu sunt limitate la portretiziri
unidimensionale ale dezvoltirii umane. In aceste teorii, individul nu este nici
biologizat, nici psihologizat, nici sociologizat. Mai degraba, individul este
sistematizat, adicd dezvoltarea sa este conceptualizata ca fiind integrata intr-o matrice
de variabile derivate din niveluri multiple de organizare. Prin aceste teorii, dezvoltarea
este conceptualizati ca derivat din dinamica relatiilor dintre variabilele din matrice.

4. Principiile dezvoltirii umane

Principiile sunt teze generale ce fundamenteazi cunoasterea si orienteaza problematica
domeniului, ajutdnd la alegerea metodelor, la intelegerea fenomenelor si la interpretarea
rezultatelor. Ele au caracter istoric si dinamic. Explicatiile stiintifice ale dezvoltirii au un
principiu central (Harris & Butterworth, 2002): dezvoltarea se produce atit ca rezultat al
cresterii, cdt si prin interactiunea copilului cu mediul. Caracterizarea principiilor dinamice
care subliniazd cresterea, auto-organizarea si cresterea complexitatii, sunt de importantd
fundamentald in explicatiile developmentaliste. Modul in care noi moduri de actiune sau noi
cunostinte apar din interactiunea elementelor de la niveluri timpurii ale dezvoltérii si noile
experiente la care este expus individul, sunt o zond de interes fundamental pentru teoriile

dezvoltarii.
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Fig. 2 — Principiul central al psihologiei dezvoltarii (dupa Harris si Butterworth, 2002)

Schimbarile la nivel developmental rezultid din interactiunea dintre zona biologica
(nature) si experientd (nuture). Interactiunea este insd una complexa intrucat factorii de
mediu pot influenta direct cresterea biologica (de ex., cresterea creierului), iar factorii genetici
pot influenta mediul copilului (de ex., un copil sociabil va produce reactii diferite in raport cu
alte persoane, fatd de un copil antisocial).

Psihologia roméneasca vorbeste despre urmdtoarele principii ale dezvoltarii umane
(Cretu, 2009):



) Prineipiul dezvoltirii — presupune urmarirea concret a dezvoltirii psihice in vederea
surprinderii evolutiei evidente a aspectelor centrale, comune, dar si a celor
diferentiale. El postuleaza faptul ci dezvoltarea are un caracter ascendent (de la simplu
la complex), urmareste ritmul, viteza schimbarilor (pusee sau perioade de lentoare),
sfera (restransa sau ampla) si natura schimbarii.

b) Principiul unititii intre diferentiere si integrare — este centrat pe mecanismele care
constientizeaza si evidentieazd dezvoltarea psihicd. Diferentierea este mecanismul care
face ca din aspectele initiale, omogene ale vietii psihice sd se desprindd anumite
componente, functii cu rol in adaptarea superioara. Integrarea este mecanismul prin
care 0 componentd ce incepe sa se diferentieze, nu rimane izolati, ¢i este asimilati In
unitdfi mai cuprinzitoare. Dacd ar exista numai diferentierea, s-ar produce o
fragmentare a vietii psihice. Daci ar exista numai integrarea, s-ar pierde foarte multe
nuante ale dezvoltarii.

¢) Principiul structuralititii — aduce in prim plan conceptul de “structurd”. Structura
este o configuratie, o formd dinamica, bazati pe modificiri si evolutii, care
dobandeste, in timp, caracter autoreglabil. Toate transformirile produse in timp sunt
dependente de structuri. Fiecare stadiu al dezvoltirii se caracterizeaza printr-un anumit
mod de structurare.

d) Principiul respectirii specificitiitii fiecirui stadiu al dezvoltiirii — demoleazi ideea
conform céreia copilul este un adult in miniaturd. Acest principiu sprijind organizarea
activitdtii copilului, intelegerea relatiilor subiect — factor — influentd — efect si permite
raportarea vietii psihice la anumiti indicatori de normalitate.

Literatura de specialitate adaugi la acestea si alte abordiri mai recente, in special
principiul specificitii (Bornstein 2017; Bornstein, 2019; Lerner & Bornstein, 2021), care
sustine cd aplicarea acelorasi principii si regularititi globale pentru toti indivizii este o
abordare incompletd pentru intelegerea persoanei. Intelegerea modului unic de structurare a
interactiunilor intre individ si context este fundamentaldi pentru precizia stiintei
developmentale.

5. Conceptul de dezvoltare
Definitie

Dezvoltarea psihicd este un concept fundamental pentru dezvoltarea umand, pentru ci
de Psihologia contemporand considera ci viata psihicd, asa cum se prezinti la omul adult, este
rezultatul unui lung proces de dezvoltare care este multideterminat si multiconditionat (Cretu,
2009, p.17).

Alain Stroufe (2005, apud Muntean, 2009, p.21) defineste dezvoltarea umani ca fiind
o crestere a complexitafii organizarii, ce nu se realizeaza printr-o simpli Tnsumare cantitativa,
Ci presupune o coerentd, prin care organizarea functiondrii la o anumiti varstd este pregatita
de organizarea de la varsta anterioard si conduce, in mod logic, la tiparul adaptativ ulterior.
Aceastd organizare progresivd a comportamentului este descrisd de psihologi sub formi de
stadii.
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Sigelman si-Rider (2010) definesc dezvoltarea ca un set de schimbdri sistematice §i
continue ale individului, care se produc intre momentul conceptiei $i moarte. O acceptiune
generald a termenului este aceea conform cdreia dezvoltarea este un ansamblu de etape
determinate temporal, care conduc un organism viu sau o organizatie sociald dintr-un stadiu
primitiv, catre unul mai elaborat i mai complex, provizoriu sau definitiv (Sion, 2007, p.13).

Dezvoltarea psihicd este constituitd din totalitatea schimbarilor sistematice,
biopsihosociale, individuale, aparute pe durata fintregului ciclu al vietii. Categoria
supraordonatd a conceptului de dezvoltare este “schimbarea”, ca proprietate generala a viefii.
Nu intrd in universul dezvoltarii decit schimbirile sistematice, cu bazele Inndscute sau
dobandite, nu si cele accidentale, conjuncturale (Nicola, 1996, p.82).

Dezvoltarea umani vizeazi atit evolufia, cit si involutia umanului §i are trei mari
paliere (Fraser-Thill, 2024): dezvoltarea biologicd (ce constd in schimbdrile fizice,
anatomo-fiziologice ale organismului uman), dezvoltarea psihicd (ce constd in generarea,
mentinerea si modificarea functiilor, proceselor si insugirilor psihice ale persoanei) si
dezvoltarea sociald (particularizatd in structurarea dinamicd si modificarea conduitei
persoanei, in raport cu anumite norme, valori si cerinte ale mediului social, cultural,
educational). Aceste modificiri bio-psiho-socio-culturale sunt ierarhizate in timp. intre cele
trei forme de dezvoltare umani existd interactiune si unitate functionala, $i nu o independenta
univoca si simultand.

Dezvoltarea biologica

Dezvoltarea @ Dezvoltarea
psihica sociala

Fig. 3 — Dimensiunile dezvoltdrii umane

Studiul dezvoltirii psihice se realizeazd pe patru mari coordonate: descrierea,
explicarea, diagnoza si consilierea. Diagnoza presupune determinarea gradului dezvoltérii in
functie de indicatorii de medie, iar consilierea cuprinde un set de recomandiri ce au la baza
studiul dezvoltirii umane, recomandiri ce au rolul de a creste calitatea educatiei la vérstele
mici si calitatea dezvoltarii umane in cazul varstelor adulte (Sion, 2007, p.15). Dezvoltarea
este procesul complet prin care individul se adapteaza la mediul sau. lar adaptarea se face prin
crestere, maturare si invéatare.
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Caracteristicile dezvoltirii psihice

Dezvoltarea psihicd poate fi caracterizatd printr-o serie de trdsaturi, precum

(Brazelton, Sparrow, 2004, apud Muntean, 2009; Majumdar & Mahavidyalaya, 2023):

umana:

Este un proces progresiv;

Este un proces orientat spre maturizare;

Are caracter plurideterminat, fiind influentatd de caracteristicile speciei (treapta
filogeneticd) si de caracteristicile individului (treapta ontogeneticd);

Este un concept mai vast decat cel de crestere, care presupune doar dimensiunea
biologici;

Este un proces continuu s1 gradual, in care fiecare stadiu este relationat cu cel anterior;
Are caracter plurifactorial, fiind determinatd de cei trei factori fundamentali ai
dezvoltarii: ereditatea, mediul si educatia;

Are caracter polimorf si discontinuu, fiind o succesiune de faze, de stadii, in care
perioadele de schimbare pronuntati alterneaza cu perioade mai lente, mai relaxante;
Are caracter ordonat, transformarile au loc intr-o anumita ordine, la anumite intervale,
sub forma stadiala.

Are caracter stadial si sistemic — stadiile se disting prin schimbari calitative. Nu doar
se realizeazd mai mult, ci se realizeazi in alt mod. Tranzitia unei functii de la un stadiu
la altul se face sincron, cu numeroase schimbiri ale altor aspecte comportamentale.
Tranzitia este rapida. Trecerea intr-un stadiu superior se realizeaza cu un consum mai
mare de energie. Aceastd energie este adesea preluata prin tulburarea echilibrului unor
achizitii anterioare.

Legile dezvoltirii psihice

Literatura de specialitate discutd despre urmatoarele legi fundamentale in dezvoltarea

Legea neuroplasticititii vizeazd schimbarile structurale si functionale ale creierului,
aceasta fiind o abilitate a sistemului nervos de a-si schimba activitatea ca rispuns la
stimuli interni sau externi, prin reorganizarea structurii, functiilor sau conexiunilor
(Puderbaugh & Emmady, 2023).

Legea diferentierii si integririi vietii psihice semnaleazi sensul dezvoltirii de la
global si difuz la diferentiat si integrat, de la simplu la complex (Siegler & Chen,
2008; Pineda, 2022).

Legea specificititii postuleazd ideea cd existd diferente atdt intre dezvoltarea
proceselor psihice, cédt si intre etapele dezvoltarii indivizilor (Lerner & Bornstein,
2021).

Legea complexititii sustine ca, pe masurd ce se realizeazd dezvoltarea proceselor
psihice, are loc o imbogatire a acestora si o crestere a complexititii acestora. Aceasti
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complexitate permite desprinderea de zona ereditard si variaza in functie de contextul
vietii sociale, culturale, de experientele de viati ale individului (Horn, 2008).

e Legea centralizirii exprima modul in care fenomenul centralizérii are loc pe masura
cresterii rolului de comandd si control al sistemului nervos asupra intregului
comportament, fapt ce conduce la cresterea constientizarii vietii psihice (Caine et al.,
2009).

Reperele psihogenetice si psihodinamice ale dezvoltarii

Reperele psihodinamice se exprimd in conduite, caracteristici si trisaturi psihice in
decursul intregii vieti. Ele au o laturd instrumentald, folosesc la sesizarea momentelor de
schimbare din ciclurile vietii si o laturd teoretica, ce constd in faptul cd permit descrierea
probabilistd si prospectivid a dezvoltarii persoanei umane si a reactiilor ei mai semnificative.
Existd o laturd umand generald (nespecificd) si una particulara (specificd) legata de identitatea
de tard, de neam, de grup cultural, social si profesional. Reperele psihodinamice se referd intéi
la latura nespecifica, apoi la latura specificd (Schiopu & Verza, 1997, p.25). Aceste repere
sunt insusiri esentiale si reprezentative ce caracterizeaza fiecare ciclu de varstd, delimitat dupa
acceptiunile stadialitatii vietii psihice (Verza & Verza, 2000, p.28). Contributii mai importante
in domeniul reperelor psihodinamice au adus specialistii in psihologia copilului. Astfel,
accentul a cazut pe reperele psihogenetice.

Reperele psihogenetice ale dezvoltarii sunt (Schiopu & Verza, 1997, p.32-33):

e Tipul fundamental de activitate — care se referd la forme succesive ale activitdtii in
care copilul se antreneaza si care devin tot mai complexe, tot mai incarcate din punct
de vedere al caracteristicilor psihice. Tipul fundamental de activitate — joc, invétare,
muncd, creatie — are o laturd expresivd prin proiectia psihicé ce o cuprinde §i un rol
de solicitari si situatii de mediu. Tipul fundamental de activitate exprima directionarea
si structurarea forfei energetice psihice prin organizarea atentiei, intereselor,
si provoaca noi energii suplimentare (ale realizarilor) si potentiale (ale succesului sau
esecului), care activeaza punctele de antrenare initiald energeticd (feed-back-ul de
precipitare sau de dezvoltare). Avand o fortd de adaptare si de absorbtie foarte mare,
toate dimensiunile psihice antrenate in activititile fundamentale se incarcd de
functionalititi, de cunostinte, deprinderi si abilitati ce au tendinte de a deveni trasaturi
psihice si odati constituite ca atare, se exprima fara eforturi, fapt care mareste forta de
constructie interioard a tipului fundamental de activitate.

¢ Tipul de relatii — exprimi structura evolutivad a adaptarii si integrérii sociale. Relatiile
mai frecvente sunt obiectuale si de comunicare (sociale). in cadrul relatiilor sociale se
pot observa atitudini de protejare, simpatie, empatie, dependentd, devofiune, fuziune
de generatie, dominatie, respingere, aversiune, frustrare, etc. Ele pot fi intime, oficiale
(ierarhice), publice (de personalitate), dupd cum pot fi reciproc pozitive, reciproc
negative si asimetrice, etc. De asemenea, se pot diferentia relagiile dupd: directia,
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